
Zoom Meeting 設置虛擬背景之步驟 

（一） 電腦版 

1. Zoom的介面左下方點選「停止視訊」旁的「^」，再點選「選擇一個虛

擬背景」 

 

2. 按下「十字符號」，新增已下載的虛擬背景影像 

3. 點選要套用的背景 

4. 不用點選「鏡射我的視訊」 

 

點選學校之虛擬背景 

新增已下載的虛擬背景影像 

不用點選「鏡射我的視訊」 

 



5. 點選設定頁內的「X」返回會議 

6. 若要停用虛擬背景，請再次開啟虛擬背景選項，並選擇選項「無」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（二） iPad 版 

1. 進入「設定」的「會議」選項 

 

2. 關閉「鏡射我的視訊」功能 

 
 

點選「會議」 

 

關閉「鏡射我的視訊」 

點選「設定」 



3. 在 Zoom 會議中，點選控制項中的「更多」。 

4. 點選「虛擬背景」。 

 

 

5. 點選「+」新增已下載的虛擬背景影像，再點選要套用的背景。 

 

點選「虛擬背景」 

點選「更多」 



6. 畫面會自動跳轉至已選擇的背景，按「完成」背景將自動套用。 

 

7. 點選「X」或關閉返回會議。 

 

 

8. 若要停用虛擬背景，請再次開啟虛擬背景選項，並選擇選項「無」。 


